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Toredékék a kinin torténetébdl

Bevezet&: a kinin hatdsa az orvosldsra, a gyogy-
szeripar kialakuldsdra kitiintetett jelentSségd.
Hasonl6an megkiilonboztetett szerepet jatszott
a kinin a térténelem alakuldsdban bizonyos he-
lyen és id6ben. A XIX. szdzadt6l biztonsdgossa
tette az eurépaiak letelepedését a trépusokon,
azaz a geopolitikat befolydsol6 tényezd lett.
Meégis, a maldria oki megértése a XIX. szdzad
végéig varatott magdra. Ez az irds kisérlet né-
hény mozzanat folvillantdséra a kinin sikertor-
ténetébdl a terjedelem miatt sarkitott kijelen-
tésekkel.

A valtolaz lekiizdésére igény volt: a spanyol-
portugél gyarmatosité hulldmot a holland, fran-
cia, angol kovette. A karibi térség ,,Sepultura de
Espanoles” (,,a spanyolok sirja”) XVL. szdzadi el-
nevezését a XIX. szdzadban Nyugat-Afrikdban
a ,White Men’s Grave” (,fehérek sirja”) (por-
tugdl eredeti!) kovette. , Kertild el, rettegett a Be-
nini-6bol, Egy tilél6 van negyvenbdl” —szolt a
matrézdal. A betegség okdt mocsarak kig6zol-
gése okozta mérgezésnek tartottdk (mala aria).
A kinin irdnt nvekvs ke-
resletet nem elégitette ki
Dél-Amerika lepusztuld,
természetes kininforrdsa.
Stratégiailag el6nytelen lett
a fiiggés a kinafa-mono-
péliumtol. Ultetvények 1é-
testiltek, és a tomegter-
mesztést kovette a nagyi-
pari gydartas. A kinin meg-
vdltoztatta a (valto)ldz ke-
zelését (érvagds, purgalds),
vele a hippokratészi-galé-
noszi lazelméletet. A sza-
zadeldn zajlott a statisztika
fejldése, elterjedése, mely
eldmozditotta a (trépusi)
betegségek megértését is.

A Kininr8l: a kinafa az
Andok (Peru, Bolivia, Ecua-
dor) 1500-3000 m magas
lejtdin Gshonos. A spanyol
jezsuitdk az indidnoktél
lesték el a kinakéreg f6ze-
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tét a XVIL. szdzadban. Az indidnok nem vélt6-
lazban alkalmaztik; az [:ijilégba a valtolaz a
spanyolokkal (P. vivax) és behurcolt afrikai rab-
szolgdkkal (P. falciparum) keriilt. A legenda
szerint Loxdb6l szdrmaz6 kinakéreg (Loja, Ecu-
ador) f6zete mentette meg a perui alkirély, Cin-
chon groéf feleségének, Condesa Chincondnak
az életét. Innen a kinafa Cinchona neve Linné
nyomdn (1742). A kina sz6 az inka/kecsua
quinga (kéreg) sz6bol ered. A bel6le készitett
gyogyszer elnevezése, pl. ,perukéreg”, ,loxa-
kéreg”, ,jezsuitakéreg”, ,kardindlispor” eurd-
pai elterjedése dllomdsaira utal. A XVIIL sz&-
zadtol Cortex Peruvianus néven hivatalos a
gyogyszerkonyvekben. A kéreg pora undori-
toan keserti. Talbor (1642-1681) cambridge-i
patikus gy6gyszert készitett belle. Erds f6zetét
édes borral elegyitette. Talbor mint Pyretiatro
(Lazdoktor) lovagi rangra emelkedett. A XVIIL.
szézad elején sziiletett a ,maldria” név az olasz
Ramazzini nyomdn. A perukéreg jelentSségét a
puskapor felfedezéséhez hasonlitotta. Torti 4l-
lapftotta meg, hogy a ké-
reg a valtélazakban hat. A
kinint Caventou és Pelle-
tier gyogyszerészek1820-
ban izolaltdk.

A statisztikai elemzés és
adatforrdsok el6zményei:
a XIX. szézadra betiltottdk
az Afrik4dt megnyomorit6
rabszolga-kereskedelmet.
Ezutdn a brit hadihajék
(West African Squadron)
évtizedekig cirkdltak a
~rabszolgapartok” hajéut-
jain. Hiszezer matréz
szolgélt a térségben ez id&
alatt. :

A jol jovedelmezd ,em-
beripar” helyébe piacot
kerestek Afrikdban az
ipari forradalom terméke-
keinek, pl. textilidknak, fé-
meszkozoknek. Cserébe
pédlmaolajat, kaucsukgu-
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mit, kévét, kakaét, fiszert stb. vittek. Mig az &s-
lakosok 6rokl6dé (genetikai polimorfizmus, pl.
Duffy-negativitds, sarlésejtes anémia) és szer-
zett védettséggel rendelkeztek, stabil endémids
teriileten az eurdpaiak védtelenek voltak. A te-
lepesek, a hely&rség tiz-huisz f6nyi legénysége
dtlagosan 2 évig birta a sulyosan fert6zott régi-
Okat.

1815-ben 4tszervezték az admiralitds egész-
ségligyi szolgalatat, tobbek k6zott a napdleoni
hébortiban Németalfoldon maldriatél harckép-
telen angol expediciés sereg kudarca miatt.
1816-t6l kotelez6vé tették a betegségi és hala-
lozési adatok gytijtését. A XIX. szdzadt6l roha-
mosan tért héditott a statisztikai elemzés. 1831-
ben a brit Royal Society mellett statisztikai
szekci6é szervez8dott. Egyik elndke Malthus
lett. Tarsadalmi és egészségiigyi témdju tanul-
manyok sziilettek, pl. ,Az amputélds mortali-
tasa”, , Alaz statisztikdja”, , A tiid6baj és a sziv-
betegségek el6forduldsa”, ,, Az indiai dllomés-
helyré] hazatérd tisztek mortalitdsa”. Ezeket a
Journal of the Statistical Society of London k6z61-
te 1838-t6l. Kialakult a foldrajzi medicina, és fel-
tarta a tavoli foldrészek betegségeit.

A maldria sok néven szerepelt: afrikai 14z,
bengdli jarvdnyos 14z, Coimbatore-ldz, Guzze-
raz-laz, Seringapamat-ldz, Coromandel-14z, me-
diterrdn ldz, krétai ldz, bagdadi 14z, folyami
1dz, mocsérldz, jdrvanyos léz, hanytat6 1az, parti
tifusz. Az admiralitds 1835-ben utasitotta hajo-
orvosait, hogy jelentsék a trépusi szolgalati he-
lytikon el6fordulé betegségeket. Ujabb fordu-
latot hozott A. M. Tullock tanulménya a
Nyugat-indiai-szigeteken (Antillék) dllomdsozé

angol csapatok haldlozasarél (a Colburn’s United
Service Magazin kozolte 1835-ben). A had-
ugyminiszter, Earl Grey folismerte jelent&sé-
gét. 1814-t61 lett kotelez8 a hadihajokon a pe-
rukéreg (kinin). 1846-ban az admiralitds az
1820-1846 kozott keletkezett hajénaplokat ele-
meztette dr. Brysonnal, aki 1831-1832 kozott a
nyugat-afrikai flotta hajéorvosa volt. A vizs-
galt idészak hiiszezres legénységi ,, populdciét”
kindlt. Részletek a jelentésbdl, hivatkozéssal a
hajénapléra: 1. ,,...a legénység és egy haditen-
gerész is a bozétos parton rekedt a reggelig
szakad6 esGben. 4 vagy 5 nap mdlva hatnadl je-
lentkezett a valt6laz...” (Maidslone, 1826, Sao
Tome). 2. ,,...haszan dolgoztak, hogy csénakkal
elldtményt szerezzenek a partr6l. Boros kérget
ittak mind, Boultbee hadnagy kivételével... aki
azutdn az egyetlen volt, aki beldzasodott”
(North Star, 1826, Sierra Leone). 3. ,,...a Gambia
torkolatdban gyakran megfordulé csénakok le-
génysége boros kérget ivott, ennek tulajdonit-
hat6, hogy védettek maradtak a ldzzal szem-
ben...” (Etna, 1834).

1847-ben jelent meg Bryson jelentése ,Report
on the Climate and Principal Diseases of the Af-
rican Station” cimmel. A tanulmény legfonto-
sabb kévetkeztetése: ,,...a cinchonakéreg és a
kininszulfat kiemelkeden hatékony a laz ke-
zelésében és megel6zésében, amennyiben he-
lyes médon adjak. ...ezt az eddigi szemlélet
aldbecstilte, de nem meriil fel kétely a haté-
konysédgaval szemben...” Bryson jelentésébdl
kiragadott kévetkeztetések: 1. Felismerte, hogy
a laz lappangdsi ideje hisz napon beliili, de
tizbdl kilenc esetben két hétnél rovidebb. A ki-
ninadagolds célja: nem csupédn a lazkeltd mi-
azma elleni ,toniz4lds”, hanem a partrél a ha-
jora visszatérést koveten 2-3 héten beliil
jelentkez6 mérgezés! megel6zése: ,Nem tud-
hat6, hogy a kinin gatolja-e a mérgezé anyag
(germ [sic!]) behatoldsat a szervezetbe, vagy
kolesonhatédsba 1ép-e vele — két hétig tarté ada-
goldsa a partrdl visszatéréknek azonban meg-
gatolja a betegség kitorését.” 2. A 14z el6fordu-
lasa lazfészkekhez, foldrajzi helyhez, tdjhoz
kothetd, pl. folyétorkolat, mangrove-mocsarak
stb., fiigg az évszaktdl. 3. A parttél legaldbb
egy tengeri mérfoldnyire biztonsdgos a hor-
gonyzds. (Az Anopheles sztinyog repiilési ta-
volsdga 1,5-2 km [!], a sdrgaldzat terjesztd Aedes
egyptié pedig néhany szdz méter. - K. A.) 4. A
kikotés, partraszallds frdsos parancesal, indo-
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kolt esetben torténjék: pl. vizvétel, tiizifa-, éle-
lembeszerzés. Rovid id6t, 1-2 6rat vegyen
igénybe. Keriilend6 a parton éjszak4zés. Ha r4-
kényszeriilnek, ponyvdval védekezzenek a
mérges gbzok/ gdzok ellen.

A Bryson-jelentés hatdsdra 1847-t61 el6irtdk a
hadihajén a kininelldtményt. Borban elkevert
kinin egységiivegben, 14ddban keriilt a fedél-
zetre (260 mg /30 ml). Standard erésségfi, kony-
nyen adagolhat6, elfogadhatébb iz (compli-
ance) gyégyszer volt. Eléirtdk (guideline)
fogyasztasat partraszalldstol a visszatérést ko-
vetd két hétben. Valtoldz kezelésekor a tiinetek
megszinte utdn két hétig folytattdk a kininkd-
rat. A kininbor biztonsdgosabb, tengeren kény-
nyebben bevehetd volt. A papirba csomagolt
kininpor eldzott, bevétel kbzben elftjta a szél. A
kininboros egységlddakba hasznilati utasitds
is kertilt. A hajéorvos nyomon kévette az esetet:
irdsban rogzitette a kininszedés eredményét.
Heath hajéfelcser irja 1851-es jelentésében: , A
Lagos folyon reggel-este kinines bort itattunk a
legénységgel, melyet mind bevettek, kivéve két
kadét és két matr6z a barkarol. A tovabbiakban
ez a négy ember stilyos ldzat kapott. A 220 em-
berbdl emellett csupan néhény kénnyebb eset
adédott” — frta.

Bryson javaslatai nyomadn ldtvanyosan csok-
kent a vélt6ldz mortalitdsa, megkézelitette a
mediterrdn éghajlaton el6fordulét. Bryson az
1854-es Navy Medical Reportban értékelte a fo-
ganatositott intézkedések eredményességét. Ja-
vasolta a kereskedelmi hajék elldtdsat kinin-
borral. Az admiralitds felkérésére Herschellel és
Darwinnal tudoményos kézikényvet irt a ten-
gerésztiszteknek Medicine and Medical Statistics
cimen. Bryson az 1854-es az Olaj, azaz Niger fo-
ly6 expediciéval bizonyitotta a kininmegels-
zés hatékonysdgat. A hajéorvos, dr. Baikie vé-
gezte a vizsgdlatot. Reggel-este adagoltak
kinines bort. Egyetlen haldleset sem tértént.
Baikie naplé6jdban elemezte a kiegészitd tera-
piét: kinin elStti hanytatds, 6pium ad4sa (a ki-
nin ize miatt, a maldriat bevezet$ rosszullét
enyhitésére). Osszegezte a kinin mellékhats-
sait: székrekedésre rebarbara, Seidlitz-por (K-
Na-tartarat), Cascarilla, Jalap pilula. Maldrids
deliriumban: borogatds, a leborotvalt fejen hé-
lyaghaz6k, pl. Liquor Littae (cantharidis),
pezsgd. Baikie is igazolta Brysont, hogy az ér-
vdgds haszontalan, kdros. A divatos kalomel
adagolasét elvetette. A toxikus adagolds (3-30 g

pro die) csak &rtott. Irt a maldria sz6v6dmé-
nyeir8l. A splenomegalidt vaskészitmény, ka-
lium-jodid, vastartalmi jédtinktdra kitinSen
befolydsolja. N6vényi f6zeteket, pl. Infusio Ca-
lumbae vagy Inf. Quassiae, kinin-citratot, na-
rancshéjjal izesitett piluldban vaskészitményt
javasolt. Dyspepsidra Inf. Gentianae, Inf. Cus-
pariae és NaHCO; vagy Inf. Cascarillae, Inf.
Calumbae szedését, labadozdéknak testmozgast,
szabadban tett sétat ajanlott.

Eredmények: a nyugat-afrikai brit csapatok
mortalitdsa 1859-1875 kozott: 1859-ben 666 ha-
ldleset/1000 f6, 1875-ben 111/1000. Atlag:
151,45/1000.

A kinafatiltetvények és a gybgyszeripar szii-
letése: Bolivia, Peru, Ecuador egyik f6 export-
cikke volt a kinakéreg. A kinafaligeteket rablé-
gazddlkoddssal irtottdk, Gjak telepitésér6l nem
gondoskodtak. Tébb nagyhatalom szdméra
stratégiailag is aggalyossd vélt a fiiggés. Expe-
dici6kat szerveztek (Weddel, Markham, Spruce,
Ross, Ledger) a kinafamagok és a cserje ki-
csempészésére Dél-Amerikdbodl. Anglia India-
ban, Hollandia Batdvidn (Jdva) létesitett iiltet-
vényt a XIX. szdzad kozepe tédjan. A kinakéreg
feldolgozasa elsGsorban holland, német, angol,
francia gyarakban tortént mar az 1820-as évek-
t0l. A szdzadforduléra a kininpiac az amszter-
dami Kina Buro monopéliuma lett. A vildghd-
boriik hatdsdra a kiningy6gyszeriparbdl (és
festékgydrtdsbol) dgazott el a szintetikus gyogy-
szeripar kininanalég kutatésa.

Osszefoglalé: A kininkezelés sikere paradig-
mavéltdst hozott. Galénosz lazterapidjat, ezzel
betegségképét leviltotta az ,,oki” terdpia és a ki-
ninprofilaxis. A kininkezelés kimunk4ldsat, a
maldria megértését segitette az orvosi megfi-
gyelések statisztikai elemzése. A maldria gy6-
gyitdsa és megel6zése fél évszdzaddal a plas-
modium és az Anopheles szinyogvektor
felfedezése el6tt megval6sult az empiria diada-
laként. A kininért megnétt kereslet életre hivta
az évtizedekre elbre tervezd, tokekoncentraciét
igényld, négy kontinens , egyiittm{ikodésébsl”
fakad¢ ipari gyégyszer-el6allitast. Globaliza-
ci6 a XIX. szdzadban.

Zérsz06: quincunx. A jezsuita gydgyszerészek
tanitottdk az indidnokat, hogy minden kiva-
gott kinafa helyett 6tot iiltessenek, kereszt,
quincunx alakzatban. {

DR. Kiss ARPAD
gyogyszerész, Budapest
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